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ASSOCIAZIONE NAZIONALE PARACADUTISTI D’ITALIA
RIPARTIZIONE PIANO DI LEZIONE per corso F.d.V.
(SONO COMPRESE LE ATTIVITA: ADDESTRATIVE, PRATICHE E FILMATI DIDATTICI)

TRACCIA DELLE LEZIONI

Periodi (507)

Ripartizione Lezioni min 3 max §
periodi (Se richiesti
preventivamente) (1/2 periodo
E.F./RISC)

Minuti

AREA A — Comportamento a terra

Conoscenza materiali 4 Periodi -
14/03/13) (4-1 < dieci allievi) noi fa

cciamo 11 Pedi

Approntamento dechl3 Periodi ( > 10 Allievi DP 1 -Prot. n. 422/4.9.2

SCOPI ASSOCIATIVI CHI E L'A.N.P.d'I.

1

1" Lez

50

MATERIALI AVIOLANCISTICI FORNITI DALL’ANPd'|
INTRODUZIONE

1

1" Lez

50

PARACADUTE DORSALE MC1 - 1B/1C-

1" Lez

50

PARACADUTE DORSALE SET 10 -T10 C Mertens

2" Lez

50

PARACADUTE DORSALE BRUGGEMANN 35T-ST /35T-NST]

21"Lez

50

PARACADUTE AUSILIARE 10-24 DI Mertens/T10R

3" Lez

50

PARACADUTE AUSILIARE BRUGGEMANN 35T-R
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21" Lez

50

COMPORTAMENTO IN AEROPORTO

4

4" e 5" Lez

200

AREA B — Comportamento a bordo del velivolo

422/4.9.2 14/03/13) (2-2 < dieci alli

evi) noi faaaio 5 Periodi

Comportamento in aereo 2 Periodi - Comportamentoni uscita 2 Periodi( > 10 Allievi DP 1 -Prot. n.

LANCIO DA AEREO DELL’ANPd'|

2

5"e 6" Lez

100

SITUAZIONI DI EMERGENZA A BORDO AEREO ANPd’l

3

6", 7" e 8" Lez

150

AREA C — Comportamento nel vuoto — Emergenze

Comportamento durante la discesa
allievi) noi facciamo 23 Periodi

18 Periodi> 10 Allievi DP 1 -Prot. n. 422/4.9.2 14/03/18)6 < dieci

STACCO DALL'AEREO, POSIZIONE NEL VUOTO I
COMPORTAMENTO DURANTE LA DISCESA

3

8"e 9" Lez

15C

COMPORTAMENTO DURANTE LA DISCESA

10" Lez

100

CIRCUITO DI ATTERRAGGIO

11%e 12" Lez

150

IMPIEGO DEL PARACADUTE DORSALE

12" e 13" Lez

150

SITUAZIONE DI EMERGENZA

13" e 14" Lez

150

MALFUNZIONAMENTI

15" e 16" Lez

150

COLLISIONI
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16" e 17" Lez

150

ATTERRAGGI NON PREVISTI

3

17" e 18" Lez.

150

AREA D — Comportamento in atterraggio

Atterraggi 22 Periodi - Trasciname
n. 422/4.9.2 14/03/13) (12-1-2 < di

nti 2 Periodi -
eci allievi)ifacciamo 26 Periodi

Norme di sicurezza 2 Period{ > 10 Allievi DP 1 -Prot.

ATTERRAGGIO

10

dalla 13" alla 20" Lez

500

CAPOVOLTA

14

gia dalla fine dell'area "A" verranno dedicati 20"

al giorno per le canvolte

TRASCINAMENTI

1

700

22" Lez

50

RECUPERO DEL MATERIALE

1

22" Lez

50

PROCEDURE DA AEREO MILITARE DELL'AMI E
MATERIALI AVIOLANCISTICI FORNITI DALLA
BRIGATA FOLGORE

noi facciamo 2 Periodi

Lancio con procedura militare 2 Periodi( > 10 Allievi DP 1 -Prot. n. 422/4.9.2 14/03/12) < dieci allievi)

PARACADUTE DORSALE T 10 C

PARACADUTE AUSILIARIO T10 R -MIRPS-

PROCEDURA AVIOLANCISTICA DA AEREO MILITARE

OPERAZIONI DI PREIMBARCO A TERRA

OPERAZIONI D'IMBARCO

OPERAZIONI A BORDO DEL VETTORE AEREO

OPERAZIONI IN USCITA DEL VETTORE AEREO

COMPORTAMENTO DURANTE LA DISCESA

EMERGENZE A BORDO DEL VELIVOLO

AVIOLANCIO DA PORTA ASSIALE

23" Lez

100

TOTALE 67 24 lezioni 3350
GIORNATE LAVORATIVE EQUIVALENTI i i - B
BISETTIMANALI DI 3 ORE COMPLESSIVE DI 23 eventuali recuperi €/0 | roraie o0 perodi compresi

EDUCAZIONE FISICA/RISCALDAMENTO

lezioni aggiuntive

supplementari di Ed.Fisica

Lezioni supplementari extra Manualedi Parac:

adutismo ed. 2010

IL DIRETTORE TECNICO/ISTRUTTORE
IP/FV(n,260) Par. Michele SBARDELLA



